
HaRu
ASIAN FUSION RESTAURANT
HaRu

ta k e away
s c e g l i  l a  f o r m u l a

che preferisci

5 PIATTI
A SCELTA

22€
ESCLUSI PIATTI: 

77, 110, 115, 122, 139, 208.

Le quantità contrassegnate da 
(*) asterisco sono riferite alla 

Formula 5 Piatti.

formula 
“5 Piatti”

formula 
“oPeN”

di sconto

ORDINA I 
PIATTI SINGOLI

20%

333 684 3365
PER PRENOTAZIONI



01 Ravioli di gamberi / 
Ravioli ripieni di gamberi 
e carne (4 pz. - 3 pz.*)

5 €

02 Ravioli di carne / 
Ravioli di maiale zenzero e cipolla 
al vapore (4 pz. - 3 pz.*)

5 €

03 Ravioli di pollo e verdure / 
Ravioli ripieni di pollo e verdure (4 pz. - 3 pz.*)

5 €

04 Ravioli di verdure / 
Ravioli di verdure al vapore (4 pz. - 3 pz.*)

5 €

05 Ravioli di carne alla griglia / Ravioli di maiale alla 
griglia, zenzero e cipolla (4 pz. - 3 pz.*)

5 €

07 Ebi cristallo / 
Ravioli cristallini ripieni di gambero (4 pz. - 3 pz.*)

6 €

09 Ravioli di merluzzo / Ravioli al nero di seppia con 
merluzzo (4 pz. - 3 pz.*)

8 €

10 Ravioli di manzo / Ravioli di manzo (4 pz. - 3 pz.*) 8 €
11 Pane cinese / Pane cinese al vapore (4 pz. - 2 pz.*) 5 €
12 Sweet bunny / 

Pane cinese con crema all’uovo (4 pz. - 2 pz.*)
5 €

   

Dim Sum

16 Involtini primavera / 
Involtini ripieni di verdure (3 pz. - 2 pz.*)

5 €

17 Takoyaki / Polpette di farina con polpo
(3 pz. - 2 pz.*)

7 €

18 Involtini filippini /
Involtino di carne e verdure (3 pz. - 2 pz.*)

5 €

19 Bocconcini di pollo 7 €
20 Samurai stick / 

Gamberi avvolti da pasta sfoglia (3 pz. - 2 pz.*)
9 €

21 Crocchette di patate (4 pz. - 3 pz.*) 5 €
22 Polpette di gamberi con mandorle (4 pz. - 3 pz.*) 7 €
23 Tempura ebi / Tempura di gamberi (4 pz. - 3 pz.*) 10 €
24 Yasai tempura / Tempura di verdure (4 pz. - 3 pz.*) 7 €
25 Gambero kataifi / 

Gamberone avv. in pasta kataifi fritto (2 pz. - 1 pz.*)
8 €

26 Chele di granchio (3 pz. - 2 pz.*) 6 €
27 Patatine fritte 4 €
28 Cotoletta di pollo / Pollo impanato fritto 10 €
29 Pane fritto / Pane cinese fritto (3 pz. - 2 pz.*) 5 €
30 Fiori di zucca / Fiori di zucca fritti ripieni di 

gamberi (4 pz. - 2 pz.*)
10 €

31 Nuvole di drago / Chips di gamberi 5 €
32 Calamari fritti / Anelli di calamari impanati e fritti 9 €
33 Alette di pollo (3 pz. - 2 pz.*) 7 €

Fritti

Le quantità contrassegnate da (*) asterisco sono riferite alla Formula 5 Piatti.



Le quantità contrassegnate da (*) asterisco sono riferite alla Formula 5 Piatti.

34 Zuppa di miso / Zuppa 
di miso con alghe, tofu

4 €

35 Zuppa di pesce / Zuppa ai 
frutti di mare con uova, surimi 
e gamberi

6 €

36 Zuppa pollo e mais / 
Zuppa con pollo, mais e uova

4 €

Zuppe

40 Insalata di gamberi / Insalata 
con gamberetti, sesamo e salsa

6 €

41 Goma wakame / Insalata 
di alghe giapponesi piccanti

4 €

42 Cocktail di gamberi / 
Gamberi con salsa cocktail

6 €

43 Edamame / 
Fagioli di soia lessati

4 €

44 Tagliata di manzo / Tagliata di manzo e rucola
(6 pz. - 4 pz.*)

10 €

45 Salmone salad / Insalata con salmone crudo, 
sesamo e salsa

6 €

47 Polpo e rucola / Insalata con polpo e rucola
(6 pz. - 4 pz.*)

6 €

 

Insalate

50 Spiedini di gamberi / Spiedini 
di gamberi con salsa teriyaki 
e sesamo (3 pz. - 2 pz.*)

8 €

51 Yakitori / Spiedini di pollo 
con salsa teriyaki e sesamo (3 pz. - 2 pz.*)

6 €

52 Spiedini di seppie / 
Spiedini di seppie con salsa teriyaki e sesamo
(3 pz. - 2 pz.*)

7 €

53 Spiedini di manzo /
Spiedini di manzo con salsa teriyaki e sesamo
(3 pz. - 2 pz.*)

7 €

54 Salmone alla griglia /
Salmone alla griglia con salsa teriyaki e sesamo
(2 pz. - 1 pz.*)

9 €

55 Branzino alla griglia /
Branzino alla griglia con salsa teriyaki e sesamo
(2 pz. - 1 pz.*)

9 €

56 Gamberoni alla griglia /
Gamberoni alla griglia con salsa teriyaki
(3 pz. - 2 pz.*)

10 €

57 Capesante fly /
Capesante saltate con pangrattato (2 pz. - 1 pz.*)

8 €

58 Sake tataki / Salmone scottato con crosta di 
sesamo e salsa teriyaki (6 pz. - 4 pz.*)

7 €

59 Maguro tataki / Tonno scottato con crosta di 
sesamo e salsa teriyaki (6 pz. - 4 pz.*)

9 €

Griglia



65 Riso cantonese / 
Riso saltato con prosciutto 
cotto, piselli e uova

6 €

66 Riso gamberi / 
Riso saltato con gamberi, 
verdure e uova

7 €

67 Riso venere / 
Riso venere saltato con 
gamberi, verdure e uova

7 €

68 Riso al curry / 
Riso saltato con curry, verdure e uova

6 €

69 Riso pollo /
Riso saltato con pollo, verdure e uova

6 €

70 Riso frutti di mare / 
Riso saltato con gamberi, surimi, calamari e uova

7 €

71 Gnocchi di riso / 
Gnocchi di riso con gamberi e verdure

7 €

72 Spaghetti di riso con gamberi / 
Spaghetti di riso saltati con gamberi, verdure e 
uova

7 €

73 Spaghetti di soia con gamberi / 
Spaghetti di soia saltati con gamberi e verdure

7 €

74 Yaki udon con gamberi / 
Pasta giapponese saltata con gamberi, verdure, 
salsa e uova

7 €

75 Spaghetti di soba con gamberi / 
Pasta di grano saraceno con gamberi, verdure e 
uova

7 €

76 Ramen / 
Spaghetti giapponesi con uova, verdure, alghe 
e gamberi

8 €

77 Spaghetti ai frutti di mare 10 €
78 Spaghetti al pomodoro 7 €
79 Spaghetti alla carbonara 9 €

Primi



Secondi piatti
80 Calamari piccanti /

Calamari saltati con peperoni,
cipolla e salsa piccante

10 €

81 Gamberi sale e pepe / 
Gamberi, peperoni e cipolla saltati con sale e pepe

10 €

93 Gamberi con verdure / 
Gamberi con verdure miste

10 €

82 Gamberi al limone / 
Gamberi saltati con salsa al limone

10 €

83 Gamberi piccanti / Gamberi saltati con 
peperoncini, peperoni, cipolla e salsa piccante

10 €

84 Gamberi con patate e curry /
Gamberi saltati con patate e curry 

10 €

85 Pollo bambù e funghi / 
Pollo saltato con bambù e funghi

8 €

86 Pollo piccante / 
Pollo saltato con cipolla, peperoni in salsa 
piccante

8 €

87 Pollo con mandorle / 
Pollo saltato con bambù e mandorle

9 €

89 Pollo al curry / 
Pollo saltato con patate e salsa al curry

8 €

90 Manzo con bambù e funghi / 
Fettine di manzo saltato con bambù e funghi

9 €

91 Manzo piccante / 
Fettine di manzo saltato con verdure e salsa 
piccante

9 €

92 Verdure cinesi 6 €
94 Wok manzo / Scodella sul fuoco con manzo 

piccante, peperoni e cetriolo
12 €

95 Wok ciuffi di calamari / Scodella sul fuoco con 
calamari piccanti, peperoni e cetriolo

12 €

96 Wok gamberi / Scodella sul fuoco con gamberi 
piccanti, peperoni e cetriolo

12 €

98 Wok cavolfiore / Scodella sul fuoco con 
cavolfiore e verdure

10 €



110 Sushi mix / 4 nigiri, 4 uramaki, 4 hosomaki, 
4 sashimi, 1 gambero rosso

17 €

111 Scampo esotic / Scampo marinato con salsa 
passion fruit (2 pz. - 1 pz.*)

8 €

112 Sashimi sake / Salmone (8 pz. - 6 pz.*) 8 €
113 Sweet salmon / Salmone scottato con salsa yuzu e 

granella di pistacchio (6 pz. - 4 pz.*)
10 €

114 Sashimi mix / Salmone, tonno e branzino (9 pz.- 6 pz.*) 11 €
115 Sashimi misto deluxe / 12 pezzi di sashimi di 

salmone, tonno, branzino e gambero rosso
14 €

Sashimi 

Riso con sopra pesce
(1 pz.)Nigiri
Riso con sopra pesce (2 pz.)
100 Nigiri sake / Riso con sopra 

salmone
3 €

101 Nigiri suzuki / Riso con sopra 
branzino

3 €

102 Nigiri ebi / Riso con sopra gambero cotto 3,5 €
103 Nigiri granchio / Riso con sopra surimi di granchio 3 €
104 Nigiri polpo / Riso con sopra polpo 3,5 €
105 Nigiri salmone scottato / Riso con sopra 

salmone scottato, salsa teriyaki
4 €

106 Nigiri maguro / Riso con sopra tonno 4 €
107 Nigiri unagi / 

Riso con sopra anguilla, salsa teriyaki e sesamo
5 €

108 Sushi box / Salmone, avocado e salsa teriyaki 5 €
109 Nigiri mix scottato / Riso con sopra salmone, 

tonno, branzino con salsa teriyaki (3 pz.)
7 €

Carpacci
116 Carpaccio di salmone / 

Carpaccio di salmone in salsa
ponzu e sesamo (6 pz. - 3 pz.*)

7 €

117 Carpaccio di tonno /
Carpaccio di tonno in salsa 
ponzu e sesamo (6 pz. - 3 pz.*)

8 €

118 Carpaccio di branzino / Carpaccio di branzino 
in salsa ponzu e sesamo (6 pz. - 3 pz.*)

7 €

119 Carpaccio di salmone scottato / 
Con salsa ponzu e sesamo (6 pz. - 3 pz.*)

7 €

120 Carpaccio di tonno scottato / 
Con salsa ponzu e sesamo (6 pz. - 3 pz.*)

8 €

121 Carpaccio di branzino scottato / 
Con salsa ponzu e sesamo (6 pz. - 3 pz.*)

7 €

122 Carpaccio misto speciale / Carpaccio di 
salmone, tonno, branzino, gambero rosso e 
scampi con salsa ponzu (9 pz., 1 gamb. rosso)

10 €

E’ possibile ordinare solo un piatto 123 per ogni Formula 5 Piatti.
123 Sushi sake maki / 4 nigiri salmone, 4 sashimi 

salmone, 4 uramaki salmone
13 €

Le quantità contrassegnate da (*) asterisco sono riferite alla Formula 5 Piatti.



129 Salmone avocado / 
Salmone, avocado e sesamo

8 €

130 Salmon philadelphia / 
Salmone, philadelphia e sesamo

8 €

131 Orange roll / Salmone tritato spicy, 
cetriolo, con salsa spicy, sesamo e maionese

10 €

132 Spicy salmon / Salmone tritato piccante, cetriolo, 
maionese piccante e sesamo

10 €

133 Miura / Salmone cotto, philadelphia, salsa teriyaki 
e sesamo

9 €

134 Salmone scottato roll / Tempura di salmone con 
sopra salmone scottato e salsa teriyaki

10 €

135 Pistacchio / Salmone, philadelphia, con sopra 
fette di salmone scottato, salsa teriyaki e granella 
di pistacchio

11 €

136 Samba / Avocado, philadelphia, con sopra tartare 
di salmone, salsa mango e mandorle

11 €

137 Triple roll / Salmone, avocado ricoperto di pesce 
misto, tartare di salmone e pasta kataifi

13 €

138 Mango roll / Salmone, mango, pasta di tempura 
e salsa mango

11 €

139 Capesante roll / Gambero fritto con sopra fette 
di capasanta scottate, tobiko e maionese, salsa 
teriyaki

15 €

140 Haru roll / Salmone cotto, philadelphia con sopra 
pesce misto scottato e salsa teriyaki

13 €

125 Tramezzino salmone / 
Tramezzino di riso con 
salmone, philadelphia e sesamo, 
ricoperto da pasta kataifi 
e salsa spicy maio (4 pz. - 2 pz.*)

7 €

126 Tramezzino tonno / 
Tramezzino di riso con tonno, philadelphia e 
sesamo, ricoperto da pasta kataifi e salsa spicy 
maio (4 pz. - 2 pz.*)

8 €

127 Tramezzino miura / Tramezzino di riso con 
salmone scottato, philadelphia e sesamo, ricoperto 
da pasta kataifi e salsa spicy maio (4 pz. - 2 pz.*)

7 €

Uramaki
Roll di riso e alga nori (8 pz.) 

Tramezzini
Le quantità contrassegnate da (*) asterisco sono riferite alla Formula 5 Piatti.



Uramaki
Roll di riso e alga nori (8 pz.)
141 Maki fritto / 

Salmone, surimi, cetriolo, philadelphia e salsa 
teriyaki

10 €

142 Tonno avocado / Tonno, avocado e sesamo 9 €
143 Vulcan roll / 

Gambero fritto con sopra tobiko ricoperto di salsa 
spicy flambé

14 €

144 Rucola roll / 
Tonno, philadelphia, pomodoro e salsa alla rucola, 
sesamo

14 €

145 Maki speciale/ 
Fiori di zucca, gamberi e pasta kataifi, sesamo

12 €

146 Tiger roll / 
Gambero in tempura, avocado con sopra fette di 
salmone e salsa teriyaki

12 €

147 Ebi flowers / 
Tempura di gambero, tartare di salmone, fiori di 
zucca in tempura, salsa teriyaki e sesamo

14 €

148 Phoenix roll / 
Gambero fritto con sopra fette di salmone e tonno 
con maionese piccante e sesamo

14 €

149 Tempura maki / 
Tempura di gambero, insalata, maionese pasta 
kataifi, salsa teriyaki e sesamo

8 €

150 Dragon roll / 
Tempura di gambero, maionese, avocado e salsa 
teriyaki

12 €

151 Angel roll /
Gambero cotto, avocado, philadelphia, con sopra 
salmone scottato e salsa agropiccante

12 €

152 Rainbow roll / 
Gambero cotto, avocado con sopra fette di pesce 
misto e avocado

13 €

155 Crabs roll / 
Cetriolo, polpa di granchio e salsa rucola, sesamo

13 €



156 California light / Surimi, 
avocado, cetriolo cipolla fritta 
e sesamo

8 €

157 Uramaki Vegetariano / 
Avocado, cetrioli, insalata e sesamo

8 €

164 Futo fruit / Avocado, mango, ananas, 
philadelphia con sfoglia di soia

8 €

165 Futo cotto / Tempura di gambero e salmone con 
salsa teriyaki

12 €

166 Black out / Roll di riso venere con salmone, 
mango, sesamo, ricoperto di mandorle

12 €

167 Black miura / 
Roll di riso venere con salmone cotto, 
philadelphia, sesamo, ricoperto di kataifi e salsa 
teriyaki

10 €

168 Crunch roll / 
Roll di riso venere con gambero fritto, avocado, 
ricoperto di mandorle, sesamo e salsa teriyaki

12 €

169 Black dragon / Roll di riso venere con gambero 
fritto, con sopra avocado, kataifi e salsa teriyaki

12 €

170 Salmon flambé / Roll di riso venere con salmone, 
avocado, con sopra fette di salmone scottato e 
maionese piccante

11 €

Uramaki
Roll di riso e alga nori (8 pz.)

171 Hosomaki sake / 
Salmone

5 €

172 Hosomaki tekka / 
Tonno

6 €

173 Hosomaki ebi / Gambero cotto 5 €
174 Hosomaki avocado / Avocado 4,5 €
175 Hosomaki kappa / Cetriolo 4 €
177 Hosomaki fritto mango / Hosomaki al salmone 

impanato fritto con sopra philadelphia, mango e 
salsa teriyaki

8 €

178 Hosso fritto cheese / Hosomaki al salmone 
impanato fritto con sopra philadelphia, mango e 
salsa teriyaki (8 pz.)

8 €

179 Hosomaki fritto fragola / Hosomaki al salmone 
impanato fritto con sopra philadelphia, fragola e 
salsa teriyaki (8 pz.)

8 €

181 Fresh cheese / Roll senza alghe con philadelphia,  
salmone e pasta kataifi (8 pz.)

7 €

Hosomaki (6 pz.)

Uramaki
Roll di riso e alga nori (8 pz.) 



204 Tartare salmone /
Salmone con salsa ponzu
e sesamo

10 €

205 Tartare mix / Tonno, 
salmone, branzino
e avocado con salsa ponzu e sesamo

13 €

206 Tartare fruit / Ananas, salmone, mango con 
salsa ponzu e sesamo

10 €

208 Tartare special / Salmone, tonno branzino, 
gambero rosso con salsa ponzu e sesamo

14 €

Tartare

187 Gunkan salmone / Bignè di riso avvolto da 
salmone con sopra tartare di salmone piccante

6 €

189 Gunkan  cheese  / Bigné di riso avvolto da 
salmone con sopra philadelphia

6 €

190 Gunkan zucchine ebi /  Bignè di riso avvolto 
da zucchina con sopra tartare di gamberi cotti, 
tobiko e maionese

6 €

191 Gunkan tonno / Bignè di riso avvolto da tonno 
con sopra tartare di tonno piccante

7 €

192 Gunkan miura / Bigné di riso con alga esterna 
con sopra salmone cotto

6 €

194 Gunkan spicy salmon / Bignè di riso con alga 
esterna con sopra tartare di salmone piccante

6 €

196 Gunkan ikura / Bigné di riso avvolto da 
salmone con sopra uova di pesce

7 €

 

Gunkan
Bignè di riso ricoperti di pesce (2 pz.) 

211 Poke mix /
Riso bianco con 
tartare di salmone, mango, 
avocado, edamame, wakame 
con salsa teriyaki e mandorle

13 €

212 Poke ebi / 
Riso bianco con tempura di gamberi, tartare di 
salmone, avocado, mango e salsa teriyaki

13 €

Poke
Ordinabile solo 1 POKE con FORMULA 5 PIATTI.



220 Temaki ebiten / Cono di alga con riso, tempura 
di gambero e salsa teriyaki

5 €

221 Temaki sake avocado / Cono di alga con riso,  
salmone e avocado

5 €

222 Temaki tekka avocado / Cono di alga con riso, 
tonno e avocado

6 €

223 Temaki spicy tekka / Cono di alga con riso, 
tonno con salsa piccante

6 €

224 Temaki California / Cono di alga con riso, 
surimi, avocado, cetriolo, tobiko, maionese

5 €

225 Temaki cheese / Cono di alga con riso, surimi, 
avocado, cetriolo, salmone, philadelphia e 
cipolla fritta

6 €

226 Temaki dragon / Cono di sfoglia di soia con 
salmone fritto, anguilla, salsa teriyaki, sesamo

8 €

227 Temaki fruit / Cono di sfoglia di soia con 
avocado, mango, ananas, philadelphia e fragola

7 €

228 Temaki vegetariano / Cono di sfoglia di soia 
con avocado, insalata, cetriolo

6 €

229 Temaki spicy salmon / Cono di sfoglia di soia 
con salmone, salsa piccante, pasta kataifi

6 €

Temaki Cono di riso 
con alga esterna (1 pz.)

Gunkan
Bignè di riso ricoperti di pesce (2 pz.) 

Chirashi
215 Chirashi sake / Letto di riso 

con sopra fette di salmone 
e sesamo

10 €

216 Chirashi tekka / Letto di riso 
con sopra fette di tonno e sesamo

12 €

217 Chirashi unagi / 
Letto di riso con sopra 
fette di anguilla, salsa teriyaki e sesamo

14 €

230 Millefoglie salmone / 
Sfoglia croccante con salmone, 
philadelphia con salsa agrodolce (4 pz. - 2 pz.*)

10 €

231 Millefoglie tonno / 
Sfoglia croccante con tonno, 
philadelphia con salsa agrodolce (4 pz. - 2 pz.*)

11 €

232 Involtino salmon mango / Carpaccio di salmone 
avvolto da mango e salsa yuzu (6 pz. - 3 pz.*)

10 €

Sfiziosità

Le quantità contrassegnate da (*) asterisco sono riferite alla Formula 5 Piatti.



GRAFICA | TAURUSLAB.NET

www.harurestaurant.it

LEINI (TO)
Via Torino, 65

333 684 3365
PER PRENOTAZIONIHaRu

ASIAN FUSION RESTAURANT

Alcuni ingredienti dei nostri piatti come gamberi, gamberoni, pollo, calamari, 
potrebbero essere surgelati all’origine o acquistati freschi e surgelati da noi 
con abbattitore di temperatura per la corretta conservazione nel rispetto della 
normativa sanitaria.


